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La gioia di una nascita 

 La nascita di un bimbo è sempre una gioia grande in una famiglia e per 
tutta una comunità. Lo stupore che crea tale evento (oggi purtroppo sempre 
più raro) mostra che Dio non ha abbandonato la sua famiglia umana ma 
continua ad effondere la sua misericordia su noi peccatori, donandoci nuove 
vite e nuovi fratelli e sorelle in Cristo. La meraviglia suscitata in noi nel 
vedere i bambini ci ricorda sempre quanto deve essere stato incredibile per 
Maria e Giuseppe vedere il Figlio dell’Eterno Padre; in una mangiatoia, 
inerme, piangente, affamato come tutti i bambini, dipendente totalmente 
dagli altri, in balìa degli eventi, anche se guidati dalla Provvidenza del Padre. 
Braccato da Erode, costretto a fuggire, perseguitato fin dall’inizio e, infine, 
martirizzato su una croce. Una vita difficile, sempre in cammino, schiacciato 
dalle folle, con però nel cuore il desiderio ardente di annunciare la Parola di 
Dio ed evangelizzare tutti gli uomini per condurli alla salvezza. Una vita 
d’amore che si irradia su coloro che, nella fede, accolgono questo Bambino 
come il Verbo incarnato che ha posto la sua tenda in mezzo a noi e ha 
versato per amore il proprio sangue in sacrificio per tutti. 
Ogni santa Messa ci rammenta questo grande Dono di vita che riviviamo 
sacramentalmente, celebrato dalla Chiesa insieme agli Angeli e ai Santi, in 
una lode perenne di ringraziamento e stupore. Chiediamo e preghiamo che 
il santo Natale, quest’anno particolarmente difficile da vivere per tante 
famiglie, sia l’inizio di un nuovo stupore e di un nuovo cammino di fede 
cristiana che le prove della vita non potranno impedire e cancellare. 
         Don Giovanni Poggiali 

BUON NATALE a tutti voi e alle vostre famiglie! 

http://www.opusmariae.it


LA PAROLA DEL PAPA: il discernimento 

 Alcuni comportamenti dei santi ci interpellano, ci mostrano nuovi significati e 

nuove opportunità. È quanto accadde, per esempio, a Sant’Ignazio di Loyola. 

Quando descrive la scoperta fondamentale della sua vita, aggiunge una 

precisazione importante, e dice così: «Dall’esperienza aveva dedotto che alcuni 

pensieri lo lasciavano triste, altri allegro; e a poco a poco imparò a conoscere la 

diversità dei pensieri, la diversità degli spiriti che si agitavano in lui» (Autob., n. 8). 

Conoscere cosa succede dentro di noi, conoscere, stare attenti. Il discernimento è 

la lettura narrativa dei momenti belli e dei momenti bui, delle consolazioni e delle 

desolazioni che sperimentiamo nel corso della nostra vita. Nel discernimento è il 

cuore a parlarci di Dio, e noi dobbiamo imparare a comprendere il suo linguaggio. 

Chiediamoci, alla fine della giornata, per esempio: cosa è successo oggi nel mio 

cuore? Alcuni pensano che fare questo esame di coscienza è fare la contabilità dei 

peccati che hai fatto - ne facciamo tanti -, ma è anche chiedersi “Cosa è successo 

dentro di me, ho avuto gioia? Cosa mi ha portato la gioia? Sono rimasto triste? 

Cosa mi ha portato la tristezza? E così imparare a discernere cosa succede dentro 

di noi.   (Papa Francesco, Udienza generale, 19 ottobre 2022) 

NOTIZIE DALLA FRATERNITÀ 

Cari amici e benefattori, sappiamo tutti quanto è difficile vivere l’inverno 

quest’anno, alcuni lo vivono nella grande difficoltà di sopravvivere. Anche per noi i 

costi raddoppiati dell’energia e dei materiali per il riscaldamento ci mettono in 

condizione di chiedervi aiuto, non avendo potuto, neanche per quest’anno, 

effettuare lavori risolutivi, molto costosi, nella nostra casa per le strutture esterne, 

gli interni e adattare soluzioni per il risparmio energetico. Vi ringraziamo in 

anticipo per la vostra generosità e assicuriamo le nostre preghiere e la 

celebrazione mensile di una Santa Messa, da parte di ciascun presbitero della 

fraternità, a favore dei nostri benefattori. Nel frattempo, ci sono anche buone 

notizie: il nostro seminarista, Raffaele Moscatelli, è stato ammesso agli Ordini sacri 

il 4 novembre 2022 a Massa. È una tappa fondamentale per il suo cammino verso il 

sacerdozio. Preghiamo per lui e per le vocazioni sacerdotali e religiose nella 

Chiesa. Teniamo poi aggiornato il nostro sito web con la rubrica quotidiana “Il 

pensiero del giorno” e con gli articoli “La voce del Magistero”: visitatelo! 

(www.opusmariae.it) 



ESERCIZI SPIRITUALI DI SANT’IGNAZIO - 2023 

Nella nostra casa in Toscana  
Viale dei Menhir, 8 - 54028 
Villafranca Lunigiana (MS) 

10 - 15 aprile 
19 - 24 giugno 
17 - 22 luglio 
7 - 12 agosto 
11 - 16 settembre 

Per informazioni: Antonella Natali 
Tel. 339 4387488  
e-mail: anto1968an@libero.it 

                              * * * 

Per approfondire gli Esercizi proponiamo: 
GIORNATA BIBLICA (nella nostra casa) 
Ascolto della Parola e Preghiera 
La DOMENICA POMERIGGIO              
14.30  Santo Rosario              16 ottobre 2022 
15.00  Lectio Divina                13 novembre 
17.00  Adorazione                  11 dicembre 
18.00  Santa Messa                15 gennaio 2023 
                                               12 febbraio 
  (Portare la Bibbia)                 12 marzo 
                                               23 aprile 

 

  

Veneto  2 - 7 gennaio 
Valeggio sul Mincio (VR), 
via Fontanafredda 769 
Per informazioni: 
federicofmrosa@gmail.com 
3802351740 

Puglia   21 - 26 agosto 
Conversano (BA), 
Oasi Sacro Cuore di Gesù 
Per informazioni: 
Roberto Cavallo 334 6180883 

Piemonte  (data da definire) 
Susa (TO), Casa di spiritualità 
Villa san Pietro, 
Strada Statale 24, n°16 
Per informazioni: 
F. Leotta 320 4305896 

Il 4° mercoledì di ogni mese 
trasmettiamo in diretta da 
Radio Maria, alle ore 21, un 
programma sugli Esercizi 
Spirituali di Sant’Ignazio di 
Loyola. 

I partecipanti agli 
Esercizi Spirituali, 
Filetto (MS), 8-13 agosto 2022                                           



Un corso di Esercizi Spirituali per giovani under 35 

   

Valeggio sul Mincio (VR), 29 agosto - 3 settembre 2022 
Carissimi amici, 
gli Esercizi Spirituali di sant’Ignazio di Loyola sono quanto di più bello possiamo offrire 
per la nuova evangelizzazione a cui il Papa ci chiama continuamente. Vi invitiamo 
caldamente ad iscrivervi ad uno dei nostri corsi proposti in questo bollettino e di seguirci 
su Radio Maria il 4° mercoledì di ogni mese alle ore 21 con una trasmissione in diretta 
sugli Esercizi.  

COME AIUTARCI 
c/c Postale n° 35483569  

intestato a: “OPUS MARIAE MATRIS ECCLESIAE” - Via dei Menhir, 8 - 54028 
Filetto (MS) 

IBAN: IT60B0760113600000035483569 
*** 
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BANCA CREDIT AGRICOLE ITALIA – filiale di Villafranca Lunigiana 

IBAN: IT51R0623069981000043481924 
intestato a “OPUS MARIAE MATRIS ECCLESIAE” 
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